€ sk - TYCODNIOWY SPIS POSIEKOW

PONIEDZIkEK

Nazwa Godzina Opis — wpisz wszystko, co zostato Szacunkowa
ositku rozpoczecia wprowadzone do Twojego organizmu wielko$¢ catego
P positku (woda, napoje, wszystkie sktadniki pozywienia) positku

WTOREK

Nazwa Godzina Opis — wpisz wszystko, co zostato Szacunkowa
ositku rozpoczecia wprowadzone do Twojego organizmu wielko$¢ catego
P positku (woda, napoje, wszystkie sktadniki pozywienia) positku

Nazwa positku: $ — $niadanie, O — obiad, K — kolacja, P — przekaska (wszystko jedzone poza S, O, K)
Szacunkowa wielkos¢ catego positku: 0,5 oznacza ' piesci, 1 oznacza jedng pies¢, 2 oznacza dwie piesci itd.




€ sk - TYCODNIOWY SPIS POSIEKOW

SRoPA

Nazwa Godzina Opis — wpisz wszystko, co zostato Szacunkowa
ositku rozpoczecia wprowadzone do Twojego organizmu wielko$¢ catego
P positku (woda, napoje, wszystkie sktadniki pozywienia) positku

CZWARTEK

Nazwa Godzina Opis — wpisz wszystko, co zostato Szacunkowa
ositku rozpoczecia wprowadzone do Twojego organizmu wielko$¢ catego
P positku (woda, napoje, wszystkie sktadniki pozywienia) positku

Nazwa positku: $ — $niadanie, O — obiad, K — kolacja, P — przekaska (wszystko jedzone poza S, O, K)
Szacunkowa wielkos¢ catego positku: 0,5 oznacza ' piesci, 1 oznacza jedng pies¢, 2 oznacza dwie piesci itd.




€ sk - TYCODNIOWY SPIS POSIEKOW

RIATEK

Nazwa Godzina Opis — wpisz wszystko, co zostato Szacunkowa
ositku rozpoczecia wprowadzone do Twojego organizmu wielko$¢ catego
P positku (woda, napoje, wszystkie sktadniki pozywienia) positku

$0607n

Nazwa Godzina Opis — wpisz wszystko, co zostato Szacunkowa
ositku rozpoczecia wprowadzone do Twojego organizmu wielko$¢ catego
P positku (woda, napoje, wszystkie sktadniki pozywienia) positku

Nazwa positku: $ — $niadanie, O — obiad, K — kolacja, P — przekaska (wszystko jedzone poza S, O, K)
Szacunkowa wielkos¢ catego positku: 0,5 oznacza ' piesci, 1 oznacza jedng pies¢, 2 oznacza dwie piesci itd.




€ sk - TYCODNIOWY SPIS POSIEKOW

NEDZiELA

Nazwa Godzina Opis — wpisz wszystko, co zostato Szacunkowa
ositku rozpoczecia wprowadzone do Twojego organizmu wielko$¢ catego
P positku (woda, napoje, wszystkie sktadniki pozywienia) positku

Nazwa positku: $ — $niadanie, O — obiad, K — kolacja, P — przekaska (wszystko jedzone poza S, O, K)
Szacunkowa wielkos¢ catego positku: 0,5 oznacza ' piesci, 1 oznacza jedng pies¢, 2 oznacza dwie piesci itd.




